52 Conferencia de la Asociacion
Internacional de Psicoterapia Integrativa.

“Apego, Necesidades Relacionales y Presencia
Psicoterapéutica”

Vichy, Francia
21- 24 de Abril de 2010

Miércoles dia 20 de Abril: Dia de Evaluaciones

Jueves, 21 de Abril.

Programa de la manana 09.00-13.00
09:00 - 13:00 - Asamblea de todos los participantes. Se dispondra de un descanso.

1. Conferencia tematica. Hélene Cadot: “El Paisaje en Transformacion de la
Psicoterapia Francesa”.

Héléne Cadot ha sido Psicéloga y Psicoterapeuta durante 25 afios; es
Psicoterapeuta Integrativa Certificada Docente y Supervisor y realiza formacion en
Francia y Europa Central. Actualmente es miembro del Comité de Estdndares y
Certificacién de la I.I.P.A. y pertenece al Consejo Editorial de la Revista de
Psicoterapia Integrativa. Ha traducido al francés diversos articulos sobre
Psicoterapia Integrativa.

2. Conferencia tematica: Elizabeth Keeney, "La Experiencia del Apego de Dentro
a Fuera"

Elizabeth Keeney PhD, LCSW es la Directora de una Unidad de Rehabilitacion para
la Dependencia a Sustancias Quimicas. Es miembro del Seminario de Kent y
Docente y Supervisora de la I.I.P.A. Desarrolla su prdctica privada en Staten Island,
Nueva York.

3. Conferencia tematica: Lindsay Stewart. "Tejiendo el Tejido del Apego".

Lindsay Stewart es un Trabajador Social Clinico que vive en Vancouver, Canada,
donde desarrolla su prdctica privada trabajando con individuos, parejas y grupos.
Lindsay es miembro fundador de la lIPA y ha dirigido grupos de formacién y
consultoria clinica utilizando el Modelo de Psicoterapia Integrativa durante mds de
15 anos.

4, Conferencia tematica. Richard Erskine. “Apego, Necesidades Relacionales y
Presencia Psicoterapéutica”.



Richard G. Erskine, Ph. D., es Presidente de la Asociacion Internacional de
Psicoterapia Integrativa. En 1.972, siendo profesor de la Universidad de lllinois, el
Dr. Erskine desarrollé los conceptos iniciales de la Psicoterapia Integrativa. En 1.976
establecio el Instituto de Psicoterapia Integrativa de Nueva York. El Dr. Erskine es
autor de “Psicoterapia Integrativa en Acciéon” (con Janet Moursund), “Mds Alld de la
Empatia: Una Terapia del Contacto en la Relacién” (con Janet Moursund y Rebecca
Trautmann), “Psicoterapia Integrativa: El Arte y Ciencia de la Relacién” (con Janet
Moursund) y “Teorias y Métodos de un Andlisis Transaccional Integrativo”.

Jueves tras el almuerzo.

15.00-18.00 -Cinco Talleres simultaneos; cada grupo elige su propio horario para la
pausa.

1. Lise Small. “Apego, Necesidades Relacionales y Presencia Psicoterapéutica”.

;{Como podemos ser conscientes de la necesidad de nuestros pacientes de una
relacion terapéutica y responder apropiadamente a ella? En este taller expondré mi
forma de comprender la relacién terapéutica mediante la discusion de las
necesidades relacionales y como trabajo con ellas. Describiré mi abordaje que esta
basado en las teorias del desarrollo evolutivo temprano y compartiré como, en mi
experiencia, estos conceptos son esenciales para ayudar a crear una relacion
curativa con los pacientes. Una buena parte del taller conllevard intercambios
interactivos con el grupo para explorar las confusiones que causan problemas en
terapia.

Lise Small es Docente y Supervisora en Psicoterapia Integrativa y Miembro
clinico de la ITAA. Fue Vicepresidente de la EATA y ha trabajado en el
Comité Etico de esta organizacioén. Ha formado parte de los Comités
Editoriales del Transactional Analysis Journal (Revista de Andlisis
Trasaccional de la .T.A.A.) y de “Les Actualités” (“Las Actualidades”). Lise
trabaja en francés y en inglés. Desarrolla un programa de formacién en
Psicoterapia Integrativa.

2. Wayne Carpenter. “Apego, Necesidades Relacionales y Presencia en Terapia
de Pareja”.

La Psicoterapia Integrativa, con su énfasis en la vinculacién, las necesidades
relacionales y la presencia terapéutica, suministra una base fuerte para hacer
terapia de pareja. En este taller mostraré como utilizar conceptos basicos de
Psicoterapia Integrativa con parejas, entre otras cosas: como moverse entre el
sistema de la pareja y el individuo de una forma que no mine a la pareja, en la que
se examine el acoplamiento de guiones, las interacciones avergonzantes, la
comunicacion reparativa, los estilos de apego y los métodos para ayudar a las
parejas a conseguir sintonia y presencia mutua genuina entre los miembros de una
forma consciente y cuidadosa.

Wayne Carpenter es Docente y Supervisor de la lIPA. Es Director de
Formacidn del Instituto Rocky Mountain de Psicoterapia Integrativa en Fort



Collins, Colorado, (Estados Unidos) y le interesa profundamente la
Psicoterapia de pareja.

3. Christine Huillier. “Los Efectos Beneficiosos de los Errores del Terapeuta”.

Utilizando ejemplos concretos y reales mostraré como trabajo con mis errores
transformandolos en una base para realizar intervenciones terapéuticas efectivas.
Mediante la contextualizacién del error en la relacion terapéutica tengo la
posibilidad de elaborarlo con mi paciente. Reconocer y asumir la responsabilidad
por los errores permite al psicoterapeuta responder a las necesidades relacionales
del cliente e invertir en una Presencia que incluya todo mi ser terapéutico,
reforzando asi la relacién con mi paciente.

Christine Huillier. Soy una Psicoterapeuta certificada en Psicoterapia
Integrativa (CIP) y en Andlisis Transaccional (CTA). Soy miembro del Comité
Etico de la Asociacion Internacional de Psicoterapia Integrativa (IIPA). Trato
pacientes en consulta individual y en grupo. Soy particularmente sensible al
trabajo de andlisis de mi contratransferencia.

4, Mario Salvador. “Neurologia: La 52 Area del Contacto Interpersonal”.

En este taller propongo que la neurologia es la quinta area del contacto para
ayudar al cliente a acceder a las redes neuronales donde se almacenan los
recuerdos traumaticos. Explicaré algunos principios terapéuticos para usar el
poder de nuestra presencia y las capacidades de curacién natural que posee el
cerebro. Mostraré como acceder a las redes neuronales hallando, mediante el drea
visual, la ubicacién cerebral donde se almacenan los recuerdos implicitos para
promover la integracién y la curacién. La presencia terapéutica ayudard al cliente a
utilizar la introspeccion de tipo “mindsight”, capacidad para reflexionar sobre la
naturaleza de nuestra propia mente (Daniel Siegel), al objeto de curar los estratos
implicitos mas profundos del guién somatico.

Mario C. Salvador es Licenciado en Psicologia Clinica, Docente y Supervisor
en Psicoterapia Integrativa de la Asociacion Internacional de Psicoterapia
Integrativa (IIPA), Docente y Supervisor Provisional de la EA.T.A.y la l.T.AA.,
Docente en Brainspotting, y Docente y Supervisor en E.M.D.R. Desarrolla
programas de formacién en Madrid, Barcelona y Rumania.

Annie Dufreney. “Entre Querer y Temer el Apego”.

El apego es el corazén de toda relacion terapéutica. El apego esta marcado por las
tempranas experiencias del cliente, pero igualmente por las del terapeuta. Durante
este Taller abordaremos las diferentes necesidades relacionales del cliente asi
como las del terapeuta. Hablaremos de los diferentes tipos de apego y la terapia
necesaria para ayudar al cliente a salir del estancamiento.

Annie Dufreney (Francia), es Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta Integrativa
Certificada Docente y Supervisora. Tiene 30 afios de experiencia profesional



y una sélida experiencia como psicoterapeuta. Tras haber trabajado con
nifios y adolescentes en una Institucion, hoy en dia trabaja con adultos
individualmente y en grupos, en prdctica privada solamente. Conduce
regularmente grupos de formacion y supervision.

6. Fredrick M. Hufford. “Las Seis Razones por las que la Gente se queda Atascada
en su Guion”

Este taller explicard y demostrard mediante ejemplos de casos la forma en que la
gente se atasca en su guién y como los guiones vienen influidos por el apego y las
necesidades relacionales, asi como las forma en que todo ello puede ser cambiado
mediante la presencia terapéutica.

Fredrick M. Hufford, M.A., es un Analista Transaccional Certificado que tiene
prdctica privada en Carleston, West Virginia, donde ejerce como Consejero
Profesional licenciado trabajando con individuos, parejas, grupos y
familias.

Jueves por la tarde

18:30-20:15. Cocktail-Fiesta de Bienvenida para todos y Celebracion de Nuestros
Nuevos Miembros Certificados.

Viernes, 22 de Abril.

Viernes por la Maiana.

Los Talleres de la mafiana son entre 09.00 - 13.00 (con la excepcion del Curso de
Fundamentos de Psicoterapia Integrativa) y la pausa para el café entre 10.45-11.15.
Los Talleres de la tarde son entre las 15:00-18:00 con la pausa para el café que sera
decidido en cada grupo individual.

1. Annie Dufreney, Christian Boisson, Lynn Martin, Sally Openshaw y Miembros
de la Comision de Formacion y Estandares. “Curso de Fundamentos de
Psicoterapia Integrativa”. Este curso dura todo el dia y tiene lugar en sesiones
de mananay tarde.

Esta curso de un dia sobre fundamentos suministra una visién general de la teoria
y métodos de la Psicoterapia Integrativa. Es una introduccién excelente para
quienes el modelo sea nuevo, asi como un valioso repaso para aquellos ya
familiarizados con el modelo. Los temas mds importantes que seran tratados son:

1. La Historia y la Filosofia de la Psicoterapia Integrativa.
2. Las Teorias de la Motivacion, la Personalidad y los Métodos.
3. La Llave de los Métodos: Indagacién, Sintonia e Implicacién.



Incluiremos los conceptos vertebrales de Contacto e Interrupciones al Contacto,
Guiones de Vida, Necesidades Relacionales, Estados del Ego y Transferencia,
Juxtaposicion, Terapia de la Introyeccién y mas. Todos son bienvenidos.

Maite Pi & Julia Sanchez. “Apego en adultos, Necesidades relacionales y
Psicoterapia”.

El Taller se desarrollara en tres partes. En la primera explicaremos la Teoria del
Apego en adultos y como las representaciones relacionadas con el apego tanto
del terapeuta como del cliente influyen en el proceso psicoterapéutico. También
introduciremos el uso clinico de la Entrevista de Apego en Adultos (A.A.L).En la
segunda parte dirigiremos un trabajo practico creativo con los participantes para
explorar los estilos de apego. Al final discutiremos los resultados con los
participantes integrando la Teoria sobre el Apego y los principios de la
Psicoterapia Integrativa.

Maite Pi: Psicéloga Clinica y Psicoterapeuta. Trabajo desde 1.992 en el
Instituto de Asistencia Sanitaria, una compania del Departamento de
Sanidad del Gobierno de Cataluria. Soy Jefa de un Servicio de Salud Mental
para ninos y adolescentes (0-18 arios) en Gerona (Espana). Previamente,
entre 1.983 y 1.991, trabajé como Psicéloga Clinica en el Instituto Pere Mata
de Reus (Tarragona), una Institucion Psiquidtrica.

Julia Sdnchez: Psicoterapeuta. Trabajo como especialista en Psicologia y
Pedagogia en un Equipo de Atencién Temprana de la Comunidad de
Madrid. Desde 1.980 trabajé como educadora en orfanatos, tras lo cual fui
Directora de una Guarderia y mds tarde de la Escuela y Centro Regional de
Apoyo al Profesorado y a los Nifios. He realizado actividades de formacién
colaborando con equipos de diferentes guarderias y orfanatos de los
Servicios Publicos, asi como con educadores de Centros para nifios y
adolescentes.

Carol Merle-Fishman. “Una Psicoterapia Integrativa del Ajuste en el
Postparto”.

El impacto del ajuste postparto en la vida de las mujeres, sus hijos y sus parejas es
un aspecto de la practica clinica a menudo pasado por alto o mal comprendido.
Resulta imprescindible hacer una investigacion intergeneracional del ajuste
postparto y comprenderlo en orden a abordar los aspectos de vinculacién y
necesidades relacionales de un cliente y para suministrar la presencia
psicoterapéutica necesaria mientras se trabaja con este acontecimiento vital
Unico. A partir de los conceptos de la Psicoterapia Integrativa, el Analisis
Transaccional y la Teoria del Apego, este Taller ofrecera una manera de
comprender y abordar el ajuste postparto e integrar esta comprension en la
practica clinica regular tanto con mujeres y hombres.

Carol Merle-Fishman, M.A., LCAT, LMHC es una Psicoterapeuta Integrativa,
Terapeuta Licenciada en Artes Creativas, y Analista Transaccional
Certificada. Desarrolla su prdctica privada en Nueva York y es Docente y
Supervisora de la IIPA.



4. Maryline de Leon. “Anorexia Nerviosa: Trastorno de la Vinculacion

Temprana”.

Los conceptos de la Psicoterapia Integrativa hacen posible considerar los
problemas anoréxicos en el contexto de la dialéctica de apego y diferenciacion. Mi
hipotesis es que la persona anoréxica es incapaz de crear su identidad separada en
tanto en cuanto el individuo no se ha sentido vinculado. Asi la anorexia nerviosa
no ha de ser comprendida o aprehendida como un trastorno de la oralidad o limite
sino como un sistema de afrontamiento para escapar del abuso exterior en orden a
existir como un individuo separado. llustraré la hipotesis con el caso de una mujer
anoréxica caquéctica.

Maryline de Leon. Psicoterapeuta. He trabajado durante 14 afios con
clientes que sufren Trastornos de la Alimentacién. Estudios: Psicopatologia
y Psicologia del desarrollo en la Universidad (12 anos) — Andlisis
Transaccional (5 ahos). Conoci a Richard Erskine y commencé mi formacion
en Psicoterapia Integrativa en 2006.

David Conlin, John Hallett y Lindsay Stewart. “Sintonia e Indagacion:
Métodos Sutiles Para Establecer la Presencia Terapéutica”.

;{Como se siente frente a un colega que le observa demostrando sus habilidades de
indagacioén sinténica? ;Cuando ha sido la ultima vez que ha recibido de un colega
un feedback sobre sus habilidades para indagar? ;Cree que puede aprender mas
sobre la indagacion sinténica? En este taller experiencial esperamos llegar al
corazén de la indagacién sinténica asi como a explorar sus infinitas sutilezas. Esté
preparado para demostrar sus habilidades en grupos de tres, para recibir feedback
directo y para ofrecer sus observaciones profesionales.

David Conlin MSW, RSW, es un Trabajador Social Clinico que vive y trabaja
en Vancouver, Canada. Es Miembro Fundador, Miembro de la Junta
Directiva y Docente y Supervisor de la IIPA.

John Hallett, M.A, es miembro fundador de la lIPA y psicélogo registrado en
Vancouver, Canada, con mds de 30 afios de experiencia practicando y
ensefnando psicoterapia. Es Docente y Supervisor certificado de
Psicoterapia Integrativa con un interés especial en E.M.D.R.

Lindsay Stewart es un Trabajador Social Clinico que vive en Vancouver,
Canada, donde desarrolla su prdctica privada trabajando con individuos,
parejas y grupos. Lindsay es Miembro Fundador de la lIPA y ha dirigido
grupos de formacion y consultoria clinica utilizando el Modelo de
Psicoterapia Integrativa durante mds de 15 arios.

Mitch Rouzie, “Expresion Inconsciente del Apego y Necesidades Relacionales:
La Resonancia del Psicoterapeuta”

Erskine ha categorizado brevemente siete reinos dinamicos en los que se expresan
inconscientemente el apego y las necesidades relacionales. La capacidad del



psicoterapeuta para sentir, identificar y ayudar a expresar esta informacién vital
puede abrir muchas avenidas a la sintonia terapéutica. Este taller ofrecera una
exploracién tedrica de estos reinos, junto con ejemplos clinicos y una
demostracion en vivo de la aplicacién de la teoria a la practica clinica.

Mitch Rouzie, LCSW, realiza en Staten Island, New York evaluaciones
forenses para el Juzgado de Familia, es miembro del Seminario de Kent,
Miembro Docente y Supervisor de la lIPA y tiene prdctica psicoterapéutica
privada en Staten Island, NY.

Viernes tras el almuerzo.

15.00-18.00. Seis Talleres simultaneos; cada grupo elige la hora para la pausa.

1‘

Annie Dufreney, Christian Boisson, Lynn Martin, Sally Openshaw y Miembros
de la Comision de Formacién y Estandares. “Fundamentos de Psicoterapia
Integrativa”.

Continuacion.
Lison Robichon-Bussiére. "Menesteres relacionales y dinamicas familiares”

Los problemas psicolégicos de los nifios son la mayor parte de las veces
consecuencia de disfunciones relacionales en la familia. La Terapia de Familia en
conjuncion con la Psicoterapia Integrativa ilumina los tipos de interacciones, la
estructura familiar y particularmente las necesidades relacionales frustradas. Ello
permite reorganizar la dindmica familiar interna y promueve un reajuste relacional
que libera al nifio de sus sintomas. Durante el taller se propondra una experiencia
personal a los participantes.

Lison Robichon-Bussiére es una Terapeuta Integrativa Certificada que
realiza psicoterapia de grupo con nifios y también con adultos y familias en
su prdctica privada en Patris.

Grace Slottje: "Trauma de guerra en el nifio pequeno: La curacion y el largo
camino hacia la Libertad"

En este taller considerare la importancia de la sintonia, la satisfacién de las
necesidades relacionales, y la implicacion del terapeuta en el tratamiento de los
traumas que dejan al nifio sin una narrativa y sin una base segura. Sera un taller
interactivo donde descubriremos juntos algunas respuestas a preguntas como: ;Es
posible librarse de estos traumas?. ;Que es lo que hace que la persona se sienta
libre para poder hablar de estos traumas después de 10, 30 o mas afos de silencio?

Grace Slottje es una terapeuta certificada de la lIPA. Ha venido
coordinando las traducciones para los congresos de la IIPA desde el 2003.
Ha organizado los talleres para Richard Erskine en Francia desde el 2006.



4. Maria Assunta Giusti. “La Presencia del Psicoterapeuta y el Compromiso en la
Psicoterapia de Nifos Autistas”.

Abordaré el contexto de trabajo con nifios y mas especificamente con nifios
autistas. Hablaré sobre el significado del apego en las relaciones terapéuticas con
nifos, sobre las necesidades relacionales del nifio, de su familia y de los
trabajadores sociales. Estos aspectos subrayan la importancia de una presencia
terapéutica comprometida como un aspecto fundamental en el tratamiento.

Maria Assunta Giusti es Psicéloga y Psicoterapeuta de nifios y adultos. Es
TSTA y responsable del Area de Autismo del Centro Riabilitativo de
Viciomaggio. Mariella es Directora y Profesora del Curso de Consejo de
Andlisis Transaccional Integrativo, y Profesora en varios Institutos Italianos.
Es autora de muchos articulos y libros.

5. Elizabeth Keeney. "Una Psicoterapia Relacional de los Trastornos del Apego -
Comprendiendo el Vinculo entre las Conductas Adictivas y Compulsivas"

La necesidad de relaciones interpersonales satisfactorias y el grado de dificultad
que tengamos para formar intimidad sana determina el riesgo de ser vulnerables a
conductas adictivas sustitutivas y conductas compulsivas para conseguir conexion
humana. Estas conductas sirven para manejar la incomodidad del desequilibrio
emocional, los estilos de apego inseguros y los fallos relacionales. La curacion se da
mediante la reciprocidad, la mutualidad y la reparacion en el contexto de un apego
terapéutico seguro.

Elizabeth Keeney PhD, LCSW es la Directora de una Unidad de Rehabilitacion
para la Dependencia a Sustancias Quimicas. Es miembro del Seminario de
Kent y Docente y Supervisora de la I.1.P.A. Desarrolla su prdctica privada en
Staten Island, Nueva York.

6. Carol Merle-Fishman. “Presencia, Apego y Necesidades Relacionales en
Imagineria Guiada y Musica”.

La Musica tiene el potencial de suministrar experiencias poderosas de presencia
psicoterapéutica, crear apego y satisfacer una seleccién de necesidades
relacionales. La combinacién de Psicoterapia Integrativa con Imagineria Guiada y
Musica ofrece una asociacion unica de modalidades verbales y no verbales, que
permiten la integracién del afecto, la cognicién, la conducta y la experiencia
fenomenoldgica, asi como una manera de explorar el apego y las necesidades
relacionales, algo que a menudo no es posible sélo con palabras. Este Taller
experiencial suministrard oportunidades para hacer Imagineria Guiada y Musica,
conducentes a lograr una comprension mas profunda de la musica como una
presencia terapéutica y una forma de apego en nuestras vidas.

Carol Merle-Fishman, M.A., LCAT, LMHC es una Psicoterapeuta Integrativa,
Licenciada en Terapia mediante Artes Creativas y Analista Transaccional
Certificada. Desarrolla su prdctica privada en Nueva York y es Docente y
Supervisora dela .I.P.A.



Viernes por la tarde

18:30 - 20:15: Espectaculo a cargo de Talentos de la IIPA: Anni Dufrenay (Francia),
Anny Leliévre du Broeuille (Francia), Carol Merle-Fishman (U.S.), Grace Slottje
(Francia), Isabella Nuboloni (Italy), Lindsay Stewart (Canada); Lison Robichon-
Bussiére (Francia), Sandra Watson (U.K.), Sylvie Monin (Switzerland)

Program Director: Lindsay Stewart (Canada); Master of Ceremonies: Joshua Zavin
(Estados Unidos

Sabado, 23 de Abril.

Sdbado por la maiiana.

Los Talleres de la mafiana son entre 09.00 - 13.00 y la pausa para el café entre
10.45-11.15.

1‘

Héléne Cadot. “Ampliando Nuestros Repertorios a la Vez que Ampliamos
Nuestra Presencia”.

Antes o después, como psicoterapeutas, tropezamos con nuestro talén de Aquiles,
nuestras limitaciones... cuando nos confrontamos con paradojas, tensiones,
dilemas, dudas que frecuentemente ocurren en el curso de los viajes terapéuticos.
Hablaremos sobre las trampas comunes mediante ejemplos, y tomando conciencia
de nuestro repertorio familiar; escuchandonos unos a otros tendremos la
oportunidad de experimentar un enriquecimiento mutuo, de abrirnos a ideas
frescas y nuevas tomas de conciencia en relacién con nuestras actitudes como
terapeutas, nuestra responsabilidad, efectividad, desde una perspectiva integrativa
y relacional, incluyendo nuestro uso del lenguaje con cada cliente unico.

Héléne Cadot ha sido Psicéloga y Psicoterapeuta durante 25 afios; es una
Psicoterapeuta Integrativa Certificada, Docente y Supervisora, que realiza
formacién en Francia y Europa Central. Actualmente es Miembro del
Comité de Estdndares y Certificacion de la I.1.P.A. y del Comité Editorial de la
Revista de Psicoterapia Integrativa. Ha traducido al francés articulos y
libros integrativos.

Joshua Zavin. “Indagacion Fisioldgica, Sintonia Fisiologica e Implicacion
Fisiologica: Con y Sin Contacto”.

Este Taller explorard la importancia de la Indagacién y la Sintonia, particularmente
al nivel corporal. Cémo el paciente expresa su historia, sentimientos y necesidades
de manera no verbal y cémo el terapeuta responde a lo no verbal, incluyendo la
utilizacion terapéutica del tacto, puede ser una parte esencial en la creacién de una
relacion curadora para el cliente con un terapeuta, interesado y sinténico. Una
discusion tedrica breve ird seguida de una presentacion de un caso y una pieza de
terapia en vivo.



3.

Joshua Zavin, Ph.D. es Psicélogo Clinico en Nueva Jersey. Es Miembro
Fundador, Docente y Supervisor y Director de Comunicaciones de la lIPA.
Trabaja con adultos — individuos, parejas y grupos — y estd especializado en
el abuso de sustancias y abordajes cuerpo-mente a la terapia.

Marye O’'Reilly-Knapp. “La Implicacion Terapéutica: Implicaciones para
Apegos Inseguros”.

Como proceso terapéutico la Implicacién incluye el reconocimiento, la validacion,
normalizacién y presencia por medio del terapeuta. La Implicacién como
transaccién terapéutica consiste en la profunda preocupacién del terapeuta por el
bienestar del cliente, la sensibilidad a los sentimientos y necesidades relacionales
del cliente, la significacion del aqui'y ahora, el respeto por los patrones
transferenciales y de afrontamiento para tratar con experiencias arcaicas y las
respuestas sinténicas del terapeuta al cliente. Los fallos para sintonizarse son fallos
para conectar. El foco de este Taller es lo que implica el compromiso al trabajar con
un cliente que tiene apego inseguro. Una demostracion en directo se centrard en
la implicacién para construir un apego seguro.

Marye O'Reilly-Knapp, PhD, RN, es un Miembro asociado de la Asociacién
Internacional de Psicoterapia Integrativa de Nueva York y ha contribuido al
desarrollo de la teoria tanto en Psicoterapia Integrativa como en Andlisis
Transaccional.

Lynn Martin. “Psicoterapia con Adolescentes: Identidad versus Confusion de
Roles y la Importancia del Apego”.

Este Taller versa sobre los métodos de hacer psicoterapia con adolescentes
inmersos en una constante lucha entre el apego y el desapego. Examinaremos los
patrones tempranos de apego y como estan presentes en la vida de los
adolescentes, asi como el conflicto por el que atraviesan al establecer un sentido
de independencia. Consideraremos varios métodos para ayudar a los adolescentes
a desarrollar un sentido sélido de identidad y apego, de forma que puedan pasar al
siguiente estadio de su desarrollo vital.

Lynn Martin M.A.CIP B.Ed, Dip.Couns, Dip.Sup. MNCH(Acc). Lynn ha
trabajado durante 35 afios con jévenes como profesora, educadora juvenil
y terapeuta. Es una Psicoterapeuta Integrativa Certifiada que desarrolla su
prdctica privada en el Reino Unido. También trabaja como docente
especializada en el desarrollo de actividades formativas para quienes
trabajan con nifios y jévenes.

Anthony Jannetti. “Psicoterapia de la Introyeccion: La Resoluciéon del Trauma
y el Abandono Intergeneracionales”

El trauma no resuelto y el abandono, parcialmente reprimidos por una persona de
una generacion, pueden reaparecen de varias maneras en las personalidades de
los hijos y nietos de esa persona. Existe un proceso de curacion psicoterapéutica
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que podemos utilizar para ayudar a nuestros clientes a resolver este trauma, abuso
y estrés introyectados. En este Taller ensefiaré el concepto de Introyecciény
mostraré (trabajando con un voluntario) las Técnicas de Psicoterapia con los
padres y abuelos introyectados de nuestros clientes.

Anthony Jannetti, Ph.D., es un Docente y Supervisor Internacional de
Psicoterapia Integrativa. Es miembro del Seminario de Desarrollo
Profesional de Kent. Anthony mantiene prdctica privada en San Francisco,
California, y es Psicélogo de un Centro Médico. Ha sido formador invitado
en Inglaterra e Italia

Foro clinico y Taller: Amaia Mauriz-Etxabe, Daniéele Helle-Golliard, Mary
Doherty, Mercedes Pedreira, Rachel Hudson, Rachele Di Vezza y Valérie
Lutzelschwab. “El Poder Curador de la Presencia Terapéutica: O la Esencia
Oculta en Psicoterapia”.

La importancia curativa de la Presencia Terapéutica constante y segura es una de
las herramientas menos evidentes y mas poderosas que el/la terapeuta va a usar
como método relevante y esencial para una Psicoterapia exitosa. En este taller
presentaremos unas directrices tedricas y un abordaje en vivo desde la experiencia
personal y clinica de los participantes acerca de la presencia psicoterapéutica, y su
relaciéon con conceptos como la constancia objetal, la transferencia y las
necesidades relacionales, ya que todo ello juega un importante papel en el éxito
de la psicoterapia y en la salud de las relaciones.

Amaia Mauriz Etxabe es Psicéloga Clinica, Supervisora y Formadora
Certificada de IIPA, Analista Transaccional, asi como Psicodramatista y
grupoanadalista. Trabaja en la prdctica privada como psicoterapeuta,
supervisora y formadora en el drea de Bilbao; Directora del Instituto “Bios,
Psicélogos”.

Daniele Helle-Golliard es Psicéloga y Psicoterapeuta. Vive en la parte
francesa de Suiza donde tiene una prdctica privada, trabajando con
individuos y grupos. Es también Analista Transaccional Certificada.

Mary Doherty es Psiquiatra en Vancouver, Canada. Ha trabajado durante
25 anos en psiquiatria comunitaria con personas con enfermedades
mentales crénicas. Tiene prdctica privada con individuos y grupos. Es
también una Analista Transaccional Certificada.

Mercedes Pedreira Quiroga es Psicéloga Clinica formada en Andlisis
Transaccional y Psicoterapia Integrativa, y Psicodramatista. Ha trabajado
durante 20 arios en un Centro Publico de Tratamiento de Adicciones.

Rachel Hudson trabaja en Educacidn, habiendo ensefiado en la escuela,
institutos y Universidad del Reino Unido. Tiene una Master en Psicoterapia
Integrativa y trabaja en la prdctica privada, ofreciendo Supervision y
Docencia. Busca introducir un modelo relacional en su actividad docente
en el drea del consejo (counselling) y en psicoterapia donde estd
especializada en dar formacion para trabajar con nifos y jovenes.
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Rachele Di Vezza es una Psicéloga Clinica y Psicoterapeuta Integrativa
Certificada (CIP). También es CTA (Analista Transaccional Certificada). Ha
estado trabajando como psicoterapeuta mds de 20 afios en prdctica
privada y durante mds de 15 anos ha estado muy implicada trabajando en
el Campo Educativo. Ella es la fundadora de un proyecto educativo
denominado Con-Tacto (Contacto) que en la actualidad involucra a mds de
20 escuelas. En los ultimos afios ha estado muy implicada en extender la
Psicoterapia Integrativa tanto en su prdctica clinica como educativa. Vive
en la parte Central de Italia a unos 100 Km. de Roma.

Valérie Lutzelschwab (Francia): Trabajo como Psicoterapeuta
independiente desde el ano 2004, tras 14 afos de experiencia en una gran
compariia. Mi abordaje terapéutico viene influido por el Andlisis
Transaccional, la Terapia Gestalt y la Psicoterapia Integrativa. Trabajo con
individuos, grupos, ninos, familias y parejas

Sdbado tras el almuerzo.

15.00-18.00. Cinco Talleres simultaneos; cada grupo elige su propio tiempo para la
pausa.

1‘

José Manuel Martinez. “Apego, Estrés y Crisis: Manteniendo el Contacto en
Situaciones Dificiles”.

Los patrones de apego son factores importantes en el tipo de experiencia que la
gente tiene cuando afronta acontecimientos estresantes. El estrés continuado
puede ser al mismo tiempo estimulo y consecuencia de la re-experimentacion de
patrones de apego arcaicos que impiden satisfacer las necesidades relacionales
actuales. Un abordaje relacional que promueva el reconocimiento, la validacién y
la presencia en el contexto de una relacién terapéutica ayuda al cliente a reducir la
presion interna y detener el desarrollo de una crisis.

José Manuel Martinez (M.D.) es Psiquiatra, Miembro Docente y Supervisor
dela llPA y Analista Transaccional Supervisor (1.T.A.A.-E.A.T.A.). Pepe es el
Director del Instituto de Andlisis Transaccional y Psicoterapia Integrativa de
Valladolid. Espania.

Elena Guarrella. “Sintonia y Presencia en Terapia de Parejas”.

En este Taller los participantes pueden explorar mediante el Psicodrama el papel
que tienen en su relacidn de pareja las Necesidades Relacionales y la influencia de
las Introyecciones idealizadas y frustrantes. También pueden recibir algunas ideas
nucleares sobre métodos de pareja: considero que el objetivo de la Terapia de
Pareja consiste en ofrecer a los clientes un proceso para convertirse ellos mismos
en “Formadores en intimidad” en su relacién amorosa.

Elena M. Guarrella es Psicéloga, Psicoterapeuta, Docente y Supervisora
Internacional de la l.l.P.A., P.T.S.T.A. de lal.T.A.A., y lleva 30 afios trabajando
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con individuos, parejas y grupos. Es desde 1.995 Directora responsable del
Area de Formacién de IANTI (Instituto de Andlisis Transaccional Integrativo,
Roma, Italia) y Directora Docente del Curso de Orientacién (Counselling)
Integrativa y del Mdster de Psicoterapia Integrativa. Trabaja en ciudades
de Italia y en Europa.

Pdgina Web: www.ianti.it E-mail: eleguarrella@hotmail.com

3. Brigitte Rota. “En Contacto con lo Inesperado... Utilizando la Pintura que
Permita la Emergencia de un Sentido Creativo del Si mismo”.

En este Taller presentaré la forma en que yo apoyo el proceso de desarrollar un
Sentido de Si mismo Creativo. Utilizo la pintura como un medio de contacto, una
invitacién a encontrarse que comienza con una mirada y se convierte en un
didlogo, mientras me ajusto constantemente. La produccion del cliente, que es rica
en identidad, significado, historia y crecimiento, actia como una metéfora de la
persona. Es un pre-texto, en lenguaje formal, impreso en el cuerpo, que expresa al
mismo tiempo el problema y su solucién. llustraré mi presentacion con casos
clinicos mostrando como el problema es identificado y revelado a través de la
expresion plastica, mostrando posibles soluciones. También ofreceré tiempo para
la experiencia personal,... para jponerse en contacto con lo inesperado!

Brigitte Rota. Soy Psicéloga Clinica, Docente y Supervisora en Psicoterapia
Integrativa. Utilizo la mediacién corporal y las artes pldsticas para
promover el cambio en el proceso terapéutico. Superviso la prdctica de
profesionales en los Campos de la Psicoterapia, la Salud y la Educacion.
Trabajo en Marsella. Francia.

4. Miembros del Seminario de Desarrollo Profesional de Kent CT (E.E.U.U.).
“Psicoterapia Relacional de Grupo”.

La Psicoterapia Relacional de Grupo da la oportunidad de expresar las necesidades
relacionales de cada personay crear nuevas formas de apego. La presencia activa
del psicoterapeuta suministra una atmésfera que estimula la implicacién de los
miembros del grupo entre si mediante la indagacién, la sintonia afectiva y la
normalizacién. En este Taller experiencial los miembros del Seminario de
Desarrollo Profesional de Kent, Connecticut, compartiran su conocimiento y
habilidades en Psicoterapia Relacional de Grupo. Ven y Unete a nosotros en una
forma de relacionarnos mutuamente que elimine el estrés y promueva un
sentimiento de conexion.

El Seminario de Desarrollo Profesional de Kent, Connecticut, ha
experimentado con varias formas de psicoterapia de grupo durante
muchos afios. Cada miembro en un psicoterapeuta experimentado en
terapia individual y de grupo.

5. Sally Openshaw. “Construyendo la Sintonia y Validacion de la Conexion
Erética entre Terapeutas y sus Clientes”.
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Un abordaje interactivo, utilizando ejemplos de casos y debate, nos permitird en
este Taller el descubrir por qué terapeuta y clientes no pueden hablar libremente
sobre el material erético, cdmo este silencia afecta al contacto real, y como tiene
un impacto sobre las respuestas de verglienza de cada parte involucrada. La
normalizacién del material erético serd modelada mediante una supervisiéon en
directo o mediante un trabajo con un cliente individual y se presentara un modelo
para integrar las sensaciones corporales en orden a optimizar el potencial de
integrar la transferencia y contratransferencia eréticas en el trabajo con futuros
clientes.

Sally Openshaw es Miembro acreditado de la Asociacién Britdnica de
Terapeutas Sexuales y de Pareja. Es una Terapeuta registrada en el UKCP.
Trabaja al lado de clientes con diferentes problemas sexuales y de pareja
utilizando un abordaje integrativo.

Rachele Di Vezza, Karen Christine Cesarano, “Motivacion, Implicaciony
Necesidades Relacionales: Como pueden ser manejadas mientras
mantenemos la alianza de trabajo dentro de los limites de una terapia social”.

En este taller queremos compartir nuestra manera de utilizar la teoria y los
métodos de la P.I. como una herramienta para la “terapia social”. Explicaremos
nuestro punto de vista de como el método del Ojo de la Cerraduray la Teoria de la
Motivacién pueden utilizarse como una herramienta en un nivel general del
trabajo terapéutico. Habra una actividad grupal siguiendo con un debate en el
grupo de la experiencia,en relacion a la eficacia del método y de la teoria aplicada.

Rachele Di Vezza es un Psicéloga Clinica y Psicoterapeuta Integrativa
Certificada, (CIP). También es una CTA (Analista Transaccional Certificada).
Ha estado trabajando durante 20 afios como psicoterapeuta y también ha
estado implicada en el campo educativo durante 15 anos. Es la fundadora
de un proyecto educacional nombrado Con-tatto (contacto) participando
en mds de 20 escuelas. Esta muy implicada en difundir la Psicoterapia
Integrativa tanto en su prdctica clinica como en la educacional. Vive en la
parte central de Italia, a unos 100 Km de Roma.

Karen Christine Cesarano es una Psicéloga Clinica, y Psicoterapeuta
Integrativa Certificada, (CIP), asi como CTA (Analista Transaccional
Certificada). Ha trabajado durante varios afios en una comunidad
residencial para personas con desordenes mentales severos, y durante 20
anos ha trabajado en su prdctica privada como psicoterapeuta. También
ha trabajado durante muchos arios en el campo educativo. Recientemente
se ha convertido en tutora del Instituto Wealden en Inglaterra ensefiando
conceptos de la Psicoterapia Integrativa. Vive en la parte central de Italia, a
unos 40 km de Roma.

Sdbado por la tarde.

20:00 Banquete de Gala y Baile. (Para todos, mediante reserva. Tarifa adicional para
este acontecimiento. Los acompanantes seran bienvenidos)

14



Domingo, 24 de Abril.

Domingo por la Manana.
10.00-13.00: Actividades conjuntas para todos los asistentes a la Conferencia

1. Conferencia tematica: “Las Cuatro Dimensiones del Funcionamiento Humano:
Afectiva, Comportamental, Cognitiva y Fisiologica”. Brigitte Rota (France).

Brigitte Rota es Psicdloga Clinica, Docente y Supervisora en Psicoterapia
Integrativa. Utiliza la mediacién corporal y las artes pldsticas para promover el
cambio en el proceso terapéutico. Brigitte supervisa la prdctica de profesionales en
los Campos de la Psicoterapia, la Salud y la Educacién. Trabaja en Marsella.
Francia.

2, Conferencia tematica. Christian Boisson. "Contratransferencia y Presencia del
Psicoterapeuta".

Christian Boison es un psicologo clinico y psicoterapeuta certificado en
Psicoterapia Integrativa. Antes de llegar a ser psicoterapeuta, trabajo como
profesor en primaria y en educacion especial. Da apoyo a personas que trabajan en
salud publica y asistencia social. Su despacho de psicoterapia esta situado en
Besancon, Francia."

3. Experiencia de clausura. “Contacto, Apego e Implicacion en nuestra
Asociacion”
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