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Jeudi 21 Avril  

 

Jeudi matin 

  

09:00 à 13:00   
 
 

Réunion plénière à l'amphithéâtre du  
Palais des Congrès  

(Une pause est prévue) 
 
 
 
 
 

1. Communication  -  Hélène Cadot 

Le paysage  français de la psychothérapie en évolution 

 
Hélène Cadot est psychologue clinicienne et psychothérapeute depuis 25 ans ; elle est Psychothérapeute, Formatrice 
et Superviseur Intégrative Certifiée par l'IIPA ; elle dispense des formations et supervisions régulières en France et 
en Europe Centrale. Actuellement membre du CSC de l’IIPA et du Comité Editorial de l’Integrative Psychotherapy 
Journal & du Comité Scientifique permanent de l'IFAT (Association Française d'Analyse Transactionnelle). Elle 
a traduit plusieurs articles & livres de psychothérapie en français. 
  

 

2. Communication  - Elizabeth Keeney 

"L'expérience de l'attachement : de la sensation interne à ses                  
manifestations" 
 
Elizabeth Keeney PhD, LCSW, dirige un centre de réhabilitation pour personnes souffrant de dépendance chimique. 
Membre du Séminaire de Kent, elle est Formatrice et Superviseur au sein de l’IIPA et exerce comme 
psychothérapeute à Staten Island, NY. 
 

3. Communication  -  Lindsay Stewart 
Tisser les fils de l’attachement 

 

Lindsay Stewart est Travailleur Social Clinicien et vit à Vancouver au Canada où il travaille en libéral, en 
individuel, avec des couples et des groupes. Lindsay est un des membres fondateurs de l’IIPA et utilise le modèle 
intégratif dans ses formations et ses consultations depuis plus de 15 ans. 

  
 

4. Communication  -  Richard Erskine  

Attachement, Besoins relationnels et Présence Thérapeutique 

 

Richard Erskine, PhD., est le Président de l’International Integrative Psychotherapy Association (IIPA). En 1972, 
alors Professeur à l’Université d’Illinois Richard Erskine a développé les concepts initiaux de la Psychothérapie 
Intégrative. Ila créé en 1976 l’Institute for Integrative Psychotherapy à New York. Richard Erskine est co-auteur 
de « Reprendre contact avec l’enfant intérieur » avec Janet Moursund (Interéditions-Dunod), de « Beyond 
Empathy » avec Janet Moursund et Rebecca Trautmann, de « Integrative Psychotherapy, the Art and Science of 
relationship » avec Janet Moursund et l’auteur de « Theories and Methods of an Integrative Transactionnal 
Analysis ».  
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Jeudi après midi 

 

15:00 à 18:00  
 
 

Six ateliers simultanés  
Chaque groupe choisira son heure de pause  

(30 mn) 
 
 
 
 

1. Lise Small  

Attachement, Besoins Relationnels et Présence Thérapeutique 

 

Comment être conscient du besoin de nos patients d’une relation thérapeutique et y répondre de façon 
appropriée ? Dans cet atelier je présenterai comment je comprends la relation thérapeutique en discutant des 
besoins relationnels et comment je travaille avec eux. Je décrirai mon approche basée sur les théories du 
développement précoce et partagerai comment, selon mon expérience, ces concepts ont été essentiels pour 
aider à établir une relation thérapeutique avec les patients. Une partie importante de cet atelier se fondera sur 
des échanges interactifs avec le groupe pour explorer les constats erronés qui peuvent poser problème en 
thérapie.  

 

Lise Small est Formatrice et Superviseur Intégratif et membre clinique de l’ITAA. Elle a été vice-président de 
l’EATA et a travaillé au Comité d’Ethique. Elle a appartenu au Comité Editorial du TAJ et des AAT. Lise 
travaille en français et en anglais. Elle propose un programme de formation en Psychothérapie Intégrative. 

 
 

2. Wayne Carpenter 

Attachement, Besoins Relationnels et Présence Thérapeutique 
dans la thérapie de couples 

 

La Psychothérapie Intégrative, avec son emphase sur l’attachement, les besoins relationnels et la présence 
thérapeutique apporte une base solide pour la thérapie de couple. Cet atelier enseignera comment utiliser les 
concepts de base de la PI avec des couples, notamment comment passer du système-couple à l’individu de 
façon à ne pas fragiliser le couple, examiner  l’intrication des scénarios, la boucle de la honte, la 
communication réparatrice, les styles d’attachement  et les méthodes  permettant d’aider ces personnes à 
développer  l’harmonisation et une présence authentique l’un envers l’autre au sein du couple avec respect et 
soin.  

 

Wayne Carpenter est Formateur et Superviseur à l’IIPA. Il dirige le Rocky Mountain Integrative Psychotherapy 
Institute à Fort Collins, Colorado, Etats-Unis et s’intéresse profondément à la thérapie de couple. 
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3. Christine Huillier  

Les effets bénéfiques des erreurs du thérapeute 

 

En utilisant des exemples réels et spécifiques, je montrerai comment je travaille avec mes erreurs pour établir 
des interventions thérapeutiques efficaces. Ces interventions me permettent de résoudre de nombreux 
problèmes avec mes patients. Reconnaître et prendre la responsabilité des mes erreurs thérapeutiques me 
permet en tant que thérapeute de répondre aux besoins relationnels de mes clients et d’avoir une présence 
thérapeutique pleine et entière  qui me permet de renforcer notre relation.  

 

Christine Huillier: Je suis Psychothérapeute Certifiée en Psychothérapie Intégrative (CIP) et en Analyse 
Transactionnelle (CTA). Je suis membre du Comité d’Ethique de l’IIPA.. Je travaille avec les patients 
individuellement et en groupe. Je suis particulièrement sensible à l’analyse de mon contre-transfert. 
 
 

4. Mario Salvador  

Neurologie  
la 5ème dimension du contact interpersonnel 

 

Dans cet atelier je présente comment la neurologie est la cinquième dimension du contact qui peut aider le 
client à accéder à des réseaux neuronaux où sont stockés les souvenirs traumatiques. J’explorerai  certains 
des principes thérapeutiques qui utilisent le pouvoir de notre présence et les capacités de guérison naturelles 
du cerveau.  Nous montrerons comment accéder aux réseaux neuronaux en repérant l’endroit du cerveau 
concerné où est stockée la mémoire implicite, grâce à l’aire visuelle, afin de permettre l’intégration et la 
guérison. La présence thérapeutique permet au client d’utiliser la mentalisation – la capacité à réfléchir sur la 
nature de son propre esprit  (Daniel Siegel)  afin de guérir les couches implicites profondes du scénario 
somatique. 

 

 Mario C. Salvador est psychologue clinicien, Formateur et Superviseur en Psychothérapie Intégrative au sein de 
l’IIPA, Formateur et Superviseur Provisoire au sein de l’EATA-ITAA, Formateur en Repérage Cérébral et 
Superviseur en EMDR. Il anime des programmes de  formations à Madrid, Barcelone et en Roumanie.  
 
 

5. Annie Dufreney 

Entre la peur et le désir d’attachement 

 

L’attachement est au cœur de la relation thérapeutique. Cet attachement est marqué par les premières 
relations du client, mais également celles de thérapeute. Pendant cet atelier nous  parcourrons les différents 
besoins relationnels du client, mais aussi ceux du thérapeute. Nous parlerons des différents types 
d’attachement  et de la thérapie nécessaire pour aider le client à sortir de l’impasse. 
 

Annie Dufreney (France), psychologue clinicienne, Psychothérapeute Intégrative Certifiée, Formatrice et 
Superviseur en Analyse Transactionnelle EATA (PTSTA). Elle a 30 ans d’expérience professionnelle et une solide 
expérience de psychothérapeute. Après avoir travaillé avec des enfants et des adolescents en institution, elle travaille 
aujourd’hui en libéral avec des adultes- individuellement et en groupe. Elle anime des groupes de formation et de 
supervision réguliers. 
 
 

6. Fredrick Hufford  

Six raisons pour lesquelles les gens restent coincés dans leur 
Scénario 

 

Cet atelier sera une explication et une démonstration, grâce à l’analyse de cas, de la façon dont les gens 
restent coincés dans leur Scénario ; comment les Scénarios sont influencés par l’Attachement et les Besoins 
Relationnels et comment tout ceci peut être changé par la Présence thérapeutique.  

Fredrick M. Hufford, M.A., Analyste Transactionnel Certifié, travaille comme Conseiller en libéral  à Charleston, 
West Virginia, avec des individus, des couples, des groupes et des familles.  
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Jeudi  soir 

 

18:30 à 20:15  
 Palais des Congrès 

 
 
 
 

Cocktail de bienvenue pour tous  
 

 

Célébration des membres 
nouvellement certifiés par l'IIPA  
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Vendredi 22 Avril 

 

Vendredi matin 

 
 
 
 

Ateliers de 09:00 à 13:00  
 
 

(Horaire différent pour le cours sur les Fondamentaux de la Psychothérapie Intégrative)    
Pause café : 10:45 à11:15. 

 

 
 

  . 

1. Christian Boisson, Annie Dufreney, Lynn Martin, Sally Openshaw en 
présence de membres de la Commission Formation et Critères de 
Certification de l'IIPA  

 
 
 

Cours  

Fondamentaux de la Psychothérapie Intégrative 

 

 
 
Cours d’une journée qui se déroule sur la matinée et l’après-midi.   
Ce cours sur les Fondamentaux de la Psychothérapie Intégrative est une revue des Théories et des Méthodes de la 
Psychothérapie Intégrative. C’est une excellente introduction pour toute personne qui débute dans cette 
approche, de même qu’une excellente revue pour ceux qui sont déjà familiers avec elle. Les principaux sujets 
abordés : 
 

1. L’histoire et la philosophie de la Psychothérapie Intégrative  
2. Les théories de la Motivation, de la Personnalité et des méthodes  
3. La clé de ces méthodes : Questionnement, Harmonisation et Implication 

 
Nous aborderons aussi les concepts majeurs suivants : Contact et Interruption de Contact, Scénarios de Vie, 
Besoins Relationnels, Etats du Moi et Transfert, Juxtaposition, Thérapie de l’Introjection etc. Chacun est 
bienvenu.  
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2. Maite Pi & Julia Sanchez  

L’Attachement chez les adultes, Besoins Relationnels et 
Psychothérapie 

Cet atelier se déroulera en trois parties. Dans la première partie, nous expliquerons la théorie de 
l’attachement chez les adultes et comment les représentations liées à l’attachement à la fois chez le client et le 
thérapeute influencent le processus thérapeutique. Nous introduirons également l’interview de l’Attachement 
adulte. Dans la seconde partie, nous ferons des exercices pratiques créatifs avec les participants afin 
d’explorer les styles d’attachement. Nous discuterons ensuite des résultats avec les participants en intégrant 
des principes de la théorie de l’Attachement et les principes de la Psychothérapie Intégrative.  

 Maite Pi, psychologue clinicienne et psychothérapeute. Je travaille actuellement à l’Institut d’Assistència 
Sanitària, un service du Département de la Santé du Gouvernement de Catalogne depuis 1992. Je dirige le service de 
Santé Mentale pour les enfants et adolescents (0-18 ans)  de Gérone (Espagne). J’ai également travaillé à 
l’Institut Pere Mata de Reus (Tarragone), une institution psychiatrique, de 1983 à 1991, comme Psychologue 
Clinicienne 

 
Julia Sanchez, psychothérapeute. Je travaille actuellement comme spécialiste de psychologie et de pédagogie dans 
une équipe de soins précoces à Madrid. Depuis 1980 j’ai travaillé comme éducatrice dans un foyer pour enfants, j’ai 
ensuite dirigé une crèche et plus tard un centre régional de formation d’éducateurs de jeunes enfants. J’ai collaboré 
avec de nombreuses équipes de crèches ou de foyers pour enfants des services publics, de même qu’avec des éducateurs 
d’enfants et d’adolescents. 
 
 

3. Carol Merle-Fishman  

Psychothérapie Intégrative de l’ajustement post-partum 

 

L’impact  tout au long de la vie de l’ajustement post-partum sur les femmes, leurs enfants et leurs partenaires 
est un des aspects de la pratique clinique qui est facilement ignoré ou mal-compris. Une étude et une 
compréhension intergénérationnelle de l’ajustement post-partum sont impératives afin de traiter les 
problématiques d’attachement du client et ses besoins relationnels, et fournir la présence thérapeutique 
nécessaire lorsqu’on travaille sur cet événement développemental unique. A partir de concepts tirés de la 
Psychothérapie Intégrative, de l’Analyse Transactionnelle et de la théorie de l’Attachement, cet atelier offre 
une voie pour comprendre et approcher l’ajustement post-partum, et intégrer cette compréhension dans notre 
pratique clinique quotidienne avec des femmes et des hommes. 

  

Carol Merle-Fishman, M.A., LCAT, LMHC, est Psychothérapeute Intégrative, Certifiée en Art-Thérapie Créative 
et Analyste Transactionnelle Certifiée. Elle exerce en libéral à New York et est Formatrice et Superviseur à l’IIPA.  
 
 

4. Maryline de Leon  

‘Anorexia Nervosa’ : désordre de l’attachement précoce 

 

Les concepts de la Psychothérapie Intégrative permettent de considérer les problèmes anorexiques dans une 
dialectique d’attachement-différenciation. Mon hypothèse est que la personne anorexique est incapable de 
créer une identité tant que l’individu ne s’est pas senti attaché. Ainsi, l’Anorexia Nervosa n’est pas entendue 
comme un désordre de type oral ou un problème borderline, mais comme un système de survie destiné à 
échapper à l’abus afin de pouvoir exister comme un individu séparé. J’illustrerai mon propos avec le cas 
d’une femme anorexique cachectique.  

 
Maryline de Leon, psychothérapeute. Je travaille depuis 14 ans avec des patients souffrant de troubles alimentaires. 
J’ai étudié la psychopathologie et la psychologie du développement à l’université  pendant 12 ans, l’Analyse 
Transactionnelle pendant  5 ans. J’ai rencontré Richard Erskine et commencé la formation en Psychothérapie 
Intégrative en 2006.  
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5. John Hallett, David Conlin & Lindsay Stewart  

Harmonisation et questionnement thérapeutique :  

des méthodes subtiles pour établir une présence 
psychothérapeutique 

 

Que pensez-vous de  montrer à un collègue observateur votre art du questionnement harmonisé ? Quand 
pour la dernière fois avez-vous eu le retour d’un collègue sur votre façon de questionner thérapeutiquement ? 
Pensez-vous pouvoir en apprendre plus sur le questionnement harmonisé ? Dans cet atelier expérimental, 
nous espérons aller au cœur du Questionnement Harmonisé et en explorer les subtilités infinies. Par groupes 
de trois apprêtez-vous à montrer votre art, à obtenir des retours directs et à donner vos observations 
professionnelles.  

   

John Hallett, M.A, Membre Fondateur de l’IIPA,  est psychologue à Vancouver, Canada. Il a plus de 30 ans 
d’expérience dans la pratique et la formation à la psychothérapie. Il est Formateur et Superviseur Certifié en PI, 
avec un intérêt plus particulier pour l’EMDR. 
 
David Conlin MSW RSW est Travailleur Social Clinicien et vit à Vancouver au Canada. Il est  membre fondateu 
, membre du Conseil d’Administration, Formateur et Superviseur au sein de l’IIPA. 
 
Lindsay Stewart est Travailleur Social Clinicien et vit à Vancouver au Canada où il travaille en libéral, en 
individuel, avec des couples et des groupes. Lindsay est un des membres fondateurs de l’IIPA et utilise le modèle 
intégratif dans ses formations et ses consultations depuis plus de 15 ans.  
 
 

6. Mitch Rouzie  

Expression inconsciente de l’attachement  
et des Besoins Relationnels : la résonance du thérapeute 

  

Erskine a brièvement décrit sept domaines d’expression des aspects de l’attachement et des Besoins 
Relationnels.  La capacité du thérapeute de sentir, d’identifier et d’aider à exprimer cette information vitale 
peut permettre d’ouvrir beaucoup de voies vers l’harmonisation thérapeutique. Cet atelier propose une 
exploration de ces domaines, ainsi que des exemples cliniques et une démonstration de l’application de cette 
théorie à la pratique clinique.    

 

Mitch Rouzie, LCSW réalise des évaluations pour le Tribunal des affaires familiales, est membre du Séminaire de 
Kent, Formateur et Superviseur de l’IIPA et exerce comme psychothérapeute à Staten Island, NY. 
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Vendredi après midi 

 
 
 

15:00 à 18:00  
Six ateliers simultanés  

chaque groupe choisira son heure de pause (30 mn) 
 
 
 
 
 
 
 

1. Christian Boisson, Annie Dufreney, Lynn Martin, Sally Openshaw en 
présence de membres de la Commission Formation et Critères de 
Certification  

Cours (Suite du matin)  

Fondamentaux de la Psychothérapie Intégrative 
 
 

2. Lison Robichon-Bussière 

Besoins relationnels et dynamiques familiales 

Les difficultés psychologiques d’un enfant sont le plus souvent la conséquence d’un dysfonctionnement 
relationnel de la famille. La thérapie familiale alliée à la psychothérapie intégrative  met à jour les types 
d’interactions, la structure de la famille et surtout les besoins et manques relationnels. Elle permet alors une 
réorganisation de la dynamique intrafamiliale et stimule un réajustement relationnel qui libère l’enfant  de 
son/ses symptômes. Une expérimentation personnelle vous est proposée au cours de cet atelier.  
 

Lison Robichon-Bussière, Psychothérapeute Certifiée en Psychothérapie Intégrative, accompagne des enfants en 
groupes thérapeutiques, des adultes et des familles en thérapie familiale dans son cabinet à Paris.  

 
 

3. Grace Slottje 

Traumatisme de guerre  chez le jeune enfant –   
la réparation –  la libération. 

Pendant cet atelier je propose de  regarder  l’importance  de  l’harmonisation, la satisfaction des  besoins 
relationnels  ainsi que l’implication du thérapeute dans la thérapie  des traumatismes qui ont laissé l’enfant 
sans narration, et sans  sécurité .  Cet atelier est interactif, nous élaborons  ensemble les réponses à des 
questions telles que : est- ce qu’on peut  un jour se libérer de ce traumatisme ? qu’est ce qui fait qu’un jour la 
personne  peut parler librement de ces traumatismes là ? 

 

Grace Slottje est thérapeute certifiée de IIPA.  Elle s’occupe de la coordination des traducteurs  pendant les Congrès  
depuis 2003. Elle organise les stages de Richard Erskine en France depuis 2006. 
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4. Maria Assunta Giusti 

La présence et l’implication du thérapeute dans la psychothérapie 
d’enfants autistes 

 
Mon propos concerne les enfants et plus précisément les enfants autistes. Je parlerai de la signification de 
l’attachement dans la relation thérapeutique avec les enfants, des besoins relationnels de l’enfant, de sa famille 
et des travailleurs sociaux. Ces aspects soulignent l’importance de la Présence Thérapeutique comme élément 
fondamental du traitement.   

 

Maria Assunta Giusti est psychologue et psychothérapeute pour adultes et pour enfants. Elle est TSTA et 
responsable du département des autistes au Centro Riabilitativo de Viciomaggio. Maria est Directrice et Formatrice 
du Programme de Formation au Conseil en Analyse Transactionnelle Intégrative et enseigne dans plusieurs autres 
instituts. Elle est l’auteur de nombreux livres et articles.  
 
   

 

5. Elizabeth Keeney  

Une thérapie relationnelle des troubles de l'attachement  - un 
éclairage du comportement addictif et compulsif dans le lien 

 

Le besoin de satisfaire les relations interpersonnelles et notre capacité à établir des relations d’intimité saines 
déterminent notre vulnérabilité à substituer des  comportements addictifs et compulsifs aux liens humains. 
Ces comportements permettent de gérer l’inconfort du dérèglement des affects, des styles d’attachement 
insécures et des échecs relationnels. La guérison intervient par la réciprocité, la mutualité et la réparation 
vécues dans le contexte d’un attachement thérapeutique sécure.  

   

Elizabeth Keeney PhD, LCSW, dirige un centre de réhabilitation pour personnes souffrant de dépendance chimique. 
Membre du Séminaire de Kent, elle est Formatrice et Superviseur au sein de l’IIPA et exerce comme 
psychothérapeute à Staten Island, NY. 
 
 

6. Carol Merle-Fishman 

Présence, Attachement  et Besoins Relationnels,  
avec un Rêve Eveillé Dirigé en musique  

 

La musique a le potentiel d’offrir des expériences de Présence thérapeutique, de créer l’Attachement et de 
satisfaire un grand nombre de Besoins Relationnels. La combinaison de la Psychothérapie Intégrative et du 
Rêve Eveillé Dirigé en Musique (Guided Imagery and Music) offre un partenariat de modalités verbales et 
non-verbales unique qui permet une intégration de l’affect, de la cognition, du comportement et de 
l’expérience, et fournit un moyen d’exploration de l’attachement et des besoins relationnels, ce qui n’est 
souvent pas possible seulement avec des mots. Cet atelier expérientiel donnera l’occasion de faire du Rêve 
Eveillé Dirigé en Musique individuellement et en groupe, ce qui permettra de comprendre comment la 
musique peut être une présence thérapeutique et une forme d’attachement dans notre vie.  

 

Carol Merle-Fishman, M.A., LCAT, LMHC, est Psychothérapeute Intégrative, Certifiée en Art-Thérapie Créative 
et Analyste Transactionnelle Certifiée. Elle exerce en libéral à New York et est Formatrice et Superviseur à l’IIPA. 
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Vendredi Soir 

 
 

18:30 à 20:15  
Bar de l'Horloge au Palais des Congrès 

 
 
 

 

Soirée des Talents de 

l’IIPA  
 

 

Anni Dufrenay (France), Anny Lelièvre du 
Broeuille (France), Carol Merle-Fishman 
(U.S.), Grace Slottje (France), Isabella 
Nuboloni (Italy), Lindsay Stewart (Canada); 
Lison Robichon-Bussière (France), Sandra 
Watson (U.K.), Sylvie Monin (Switzerland) 
 
Program Director : Lindsay Stewart (Canada); 
Maître de Cérémonie : Joshua Zavin (U.S.) 
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Samedi 22 Avril 

 

Samedi matin 

 

Les ateliers  du matin se déroulent de  
 
 
 

09:00 à 13:00  
Pause café de 10:45 à11:15.  

 
 
 
 
  

1. Hélène Cadot 

Elargir nos répertoires tout en améliorant notre présence 

 

Tôt ou tard, en tant que psychothérapeutes, nous rencontrons notre talon d’Achille, nos limites, lorsque nous 
sommes confrontés aux paradoxes, aux tensions, aux dilemmes ou aux doutes qui émergent au cours du 
voyage thérapeutique. Nous évoquerons ces écueils communs par des exemples, reconnaîtrons notre 
répertoire familier ; en nous écoutant les uns les autres, nous aurons l’occasion d’expérimenter la fertilisation 
croisée, de nous ouvrir à des idées et des prises de conscience neuves concernant l’attitude du thérapeute, son 
efficacité, sa responsabilité, dans une perspective relationnelle, y compris notre utilisation du langage avec 
chaque client unique. 

    

Hélène Cadot est psychologue clinicienne et psychothérapeute depuis 25 ans ; elle est Psychothérapeute, Formatrice 
et Superviseur Intégrative Certifiée par l'IIPA ; elle dispense des formations et supervisions régulières en France et 
en Europe Centrale. Actuellement membre du CSC de l’IIPA et du Comité Editorial de l’Integrative Psychotherapy 
Journal & du Comité Scientifique permanent de l'IFAT (Association Française d'Analyse Transactionnelle). Elle 
a traduit plusieurs articles & livres de psychothérapie en français. 
 
 

2. Joshua Zavin 

“Interrogation Physiologique, Harmonisation et Implication:  
avec et sans toucher/contact physique” 

 

Cet atelier propose d’explorer l’importance du questionnement et de l’harmonisation, notamment au niveau 
du corps. Comment le client exprime son histoire, ses émotions et ses besoins non-verbalement – y compris 
l’usage possible du toucher thérapeutique – peuvent être des éléments essentiels pour créer une relation 
thérapeutique pour le patient, avec un thérapeute intéressé, harmonisé et impliqué. Une brève présentation 
théorique sera suivie d’une présentation de cas et d’un moment de  thérapie en direct. 
 

Joshua Zavin, Ph.D. est psychologue clinicien à Morristown, New Jersey.  Il est membre fondateur, 
Formateur/Superviseur  et Directeur de la communication au sein de l’IIPA. Il travaille avec des adultes - en 
individuel, en couple et en groupe – et est spécialisé dans les abus de substance et en approche psycho-corporelle  
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3. Marye O-Reilly-Knapp  

Implication thérapeutique :  
de l’implication pour un attachement sécure 

 

En tant que processus thérapeutique, l’Implication comprend la reconnaissance, la validation, la 
normalisation du thérapeute et sa présence. L’Implication, en tant que transaction thérapeutique, est 
constituée de la sollicitude profonde du thérapeute pour le bien-être du client, de sa sensibilité aux besoins 
relationnels, aux émotions et à  la signification de l’ici et maintenant, de son respect  pour les schémas de 
survie ou transférentiels qui sont liés aux expériences archaïques, et de ses réponses de thérapeute constant et 
harmonisé à son client. Les échecs de l’harmonisation sont des échecs à être en lien. Cet atelier portera sur 
l’Implication du thérapeute dans le travail avec un client à l’attachement insécure. Une démonstration 
permettra de mettre en évidence l’Implication nécessaire pour construire un attachement sécure. 

 

Marye O’Reilly-Knapp, PhD, RN, est membre-associée de l’International Integrative Psychotherapy Association de 
New York et a contribué au développement de la théorie à la fois en Psychothérapie Intégrative et en Analyse 
Transactionnelle. 
 
 

4. Lynn Martin 

Psychothérapie avec des adolescents :  
identité et  confusion de rôles, importance de l’attachement 

 

Cet atelier porte sur la méthode de travail psychothérapeutique avec des adolescents qui sont pris dans une 
lutte constante entre l’attachement et le détachement. Nous verrons comment les schémas d’attachement 
précoces sont présents dans la vie des adolescents, et les conflits qu’ils traversent pour établir un sentiment 
d’indépendance. Nous étudierons les différentes méthodes pour aider les adolescents à établir un sens de leur 
identité et un attachement solides, de façon à ce qu’ils puissent aborder l’étape suivante de leur vie.  

  

Lynn Martin M.A.CIP B.Ed, Dip.Couns, Dip.Sup. MNCH (Acc). Lynn a travaillé avec des jeunes en tant que 
professeur, éducatrice et psychothérapeute depuis 35 ans. Elle est Psychothérapeute Intégrative Certifiée et exerce en 
libéral au Royaume Uni. Elle est également spécialisée dans la formation de personnes travaillant avec des jeunes et 
des enfants. 
 
   

5. Anthony Jannetti  

Psychothérapie de l’Introjection: la résolution du trauma et de la 
négligence trans-générationels 

 

Un trauma ou une négligence non résolus, partiellement réprimés par une personne d’une génération, peut 
réapparaître sous diverses formes dans la personnalité des enfants et des petits enfants de cette personne. Un 
processus thérapeutique permet d’aider nos clients à résoudre le trauma, la négligence et le stress introjectés. 
Dans cet atelier nous présenterons la théorie de l’Introjection et démontrerons, par le biais d’un moment de 
thérapie avec un volontaire, les techniques permettant de travailler avec les parents et grands-parents 
introjectés de nos clients. 

Anthony Jannetti, Ph.D. est Formateur et Superviseur en Psychothérapie Intégrative et membre du Séminaire de 
Développement de Kent. Il exerce en libéral à San Francisco, Californie et travaille aussi en Centre Médical. Il a 
animé des formations en Angleterre et en Italie. 
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6. Forum et Atelier Clinique - Amaia Mauriz-Etxabe, Daniele Helle-
Golliard, Mary Doherty, Mercedes Pedreira, Rachele Di Vezza, Rachel 
Hudson, & Valerie Lutzelschwab 

La puissance de guérison de la Présence Thérapeutique  
ou l’essence cachée de la psychothérapie 

 

L’effet de guérison de la Présence Thérapeutique, lorsqu’elle est constante, sûre et certaine, est l’un des outils 
les plus puissants que le thérapeute utilise comme méthode essentielle d’une thérapie réussie.  
Cet atelier, à la fois théorique et expérientiel, mettra en évidence l’interconnexion entre des concepts comme 
la Présence Thérapeutique, et la Constance de l’Objet, le Transfert et les Besoins Relationnels, car ils sont 
tous étroitement liés au succès de la thérapie, comme des relations saines.  

 

Amaia Mauriz-Etxabe est psychologue clinicienne, Analyste Transactionnelle, spécialiste en Psychodrame 
Analytique, et Formatrice et Superviseur au sein de l’IIPA. Elle travaille comme formatrice, superviseur et 
psychothérapeute à l’institut “Bios, Psicólogos” de Bilbao. 

 
Danièle Helle-Golliard est psychologue et psychothérapeute. Elle vit en Suisse Romande où elle travaille en libéral 
avec des individus et des groupes. Elle est également Analyste Transactionnelle Certifiée. 
 
Mary Doherty est psychiatre à Vancouver, Canada. Elle travaille depuis 25 ans avec les personnes malades 
mentales chroniques et exerce la psychothérapie en libéral. Avant de se spécialiser en psychiatrie elle a travaillé 
comme généraliste au nord du Canada.  
    
Mercedes Pedreira Quiroga est psychologue clinicienne formée à l’Analyse Transactionnelle, à la Psychothérapie 
Intégrative et au Psychodrame. Elle travaille depuis 20 ans dans un centre public de traitement de l’addiction. 
 
Rachele Di Vezza est psychologue clinicienne et Psychothérapeute Intégrative certifiée (CIP), Elle est aussi 
Analyste Transactionnelle Certifiée (CTA). Elle exerce depuis plus de 20 ans en tant que psychothérapeute, et 
depuis plus de 15 ans est très impliquée dans le domaine de l’éducation. Fondatrice d’un projet éducationnel intitulé 
Con-tatto (Contact), qui regroupe plus de 20 écoles, elle est très impliquée  dans le développement de la 
Psychothérapie Intégrative dans sa pratique clinique et éducative. Elle travaille au centre de l’Italie, à environ 100 
km de Rome.  
 
Rachel Hudson a enseigné à l’école, en institut et à l’université au Royaume Uni. Elle a un Master en 
Psychothérapie Intégrative,  exerce en libéral et propose des formations et des supervisions. Elle met le modèle 
relationnel au cœur de ses formations en conseil et en psychothérapie, où elle se spécialise dans le travail avec des 
enfants et des jeunes.  
 
Valérie Lutzelschwab. Je travaille comme psychothérapeute depuis 2004, après avoir travaillé pendant 14 ans dans 
une grande entreprise. Mon approche est influencée par l’Analyse Transactionnelle, la Gestalt-Thérapie et la 
Psychothérapie Intégrative. Je travaille avec des individus, des groupes, des enfants, des familles et des couples. 
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Samedi après midi 

 
 
 
 

15:00-18:00 
Cinq ateliers simultanés 

chaque groupe choisira son heure de pause (30 mn) 
 

 
 
 
  

1. José Manuel Martinez  

Attachement, stress  et crise :  
garder le contact dans les situations difficiles 

 

Les schémas d’attachement sont des facteurs importants dans le type d’expérience que font les gens lorsqu’ils 
doivent faire face à des événements stressants. Le stress à long terme est à la fois le stimulus et la conséquence 
de la ré-expérimentation des schémas archaïques d’attachement, ce qui empêche la satisfaction des besoins 
relationnels courants. Une approche relationnelle centrée sur la Reconnaissance, la Validation et la Présence  
dans le contexte d’une relation thérapeutique aide le client à réduire la pression interne et arrête la 
progression de la crise. 

 

José Manuel Martínez (M.D.) est psychiatre, Formateur et Superviseur au sein de l’IIPA, Formateur et 
Superviseur en Analyse Transactionnelle  (I.T.A.A.-E.A.T.A.). Pepe dirige l’Institut d’Analyse Transactionnelle 
et de Psychothérapie Intégrative  de  Valladolid en Espagne. 
 
 

2. Elena Guarrella  

Harmonisation et Présence en thérapie de couple 

 
Dans cet atelier les participants exploreront à travers un psychodrame le rôle des Besoins Relationnels et 
l’influence des introjections idéalisées et frustrantes de leur relations de couple. Ils recevront également des 
éléments de méthodes de travail en couple : le but de la thérapie de couple est d’offrir aux clients un 
processus pour devenir des « Entraîneurs de l’intimité » dans la relation amoureuse. 

  

Elena M. Guarrella est psychologue, psychothérapeute,  Formatrice et Superviseur au sein de l’IIPA, PTSTA au 
sein de l’ITAA,  et travaille depuis 30 ans avec des individus des couples et des groupes. Responsable du département 
formation au sein de l’IANTI, (Istituto di A. T. Integrativa, Rome, Italie) depuis 1995, et Directrice Didactique de 
la formation en Conseil Intégratif et en Master de Psychothérapie Intégrative. Elle travaille en Italie et en Europe.  
Site Internet: www.ianti.it ;  email:  eleguarrella@hotmail.com. 
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3. Brigitte Rota  

Se laisser surprendre ...  
de l’utilisation de la peinture comme médiation artistique à 

l’émergence du Soi Créateur 

 

Dans cet atelier, je présenterai la façon dont j’accompagne la démarche créatrice d’un sens de Soi créateur. Le 
processus de transformation dans la médiation artistique s’opère comme une ouverture, une stimulation, pour 
accompagner dans une démarche intégrative le goût de s’aventurer, de risquer, de s’ouvrir à ce qui advient. 
J’utilise la peinture comme support de contact, invitation à une rencontre qui passe par un regard et devient 
dialogue, dans un ajustement constant, pour commencer à voir, avec la part intime de moi-même, ce que le 
client me donne à voir de son univers intérieur à travers une écoute, une lecture fine et sensible, harmonisée, 
d’un sens de Soi qui émerge et se révèle. La production, porteuse d’identité, de sens, d’historicité et de 
devenir, agit comme une métaphore de la personne. Elle est pré-texte, mise en forme langagière, imprimée 
dans le corps qui exprime à la fois le problème et sa résolution. J’illustrerai mes propos de présentations 
cliniques pour une identification du problème révélée par et dans l’expression plastique et des propositions de 
postures de résolutions de problème. Je proposerai un temps d’expérimentation personnelle … pour se laisser 
surprendre ! 

 

Brigitte Rota. Je suis psychologue clinicienne, psychothérapeute, Formatrice et Superviseur en Psychothérapie 
Intégrative. J’utilise les médiations corporelles et les arts plastiques comme des opérateurs de changements dans le 
processus thérapeutique. Je supervise la pratique de professionnels de la psychothérapie, de la santé et de l’éducation. 
Je travaille à Marseille, France. 
 
 

4. Membres du Séminaire de Développement Professionnel de Kent, CT 
(Etats-Unis)   

Psychothérapie relationnelle de groupe 

 
La Psychothérapie Relationnelle de Groupe  permet l’expression des besoins relationnels de chacun et la 
création de nouvelles formes d’attachement. La Présence active du thérapeute crée une atmosphère qui 
encourage l’implication des membres du groupe, grâce au Questionnement Thérapeutique, à l’Harmonisation 
affective et à la Normalisation. Dans cet atelier, les membres du Séminaire de Développement Professionnel 
de Kent partageront leur expérience et leur savoir en Psychothérapie de Groupe Relationnelle. Venez vous 
joindre à nous et entrer dans un mode de relation où le stress laisse la place au sentiment d’être en lien.   

 

Le séminaire de Développement Professionnel de Kent a expérimenté diverses formes de thérapie de groupe pendant 
de nombreuses années. Chaque membre est un psychothérapeute expérimenté en thérapie individuelle et de groupe.  
 
  

5. Sally Oppenshaw  

Construire l’Harmonisation et la validation du lien érotique  
entre les thérapeutes et leurs clients 

Dans cet atelier, une approche interactive qui utilisera la présentation de cas et la discussion, nous permettra 
de découvrir ce qui empêche les thérapeutes et leurs clients d’aborder librement les sujets érotiques, comment 
ce silence affecte le contact réel et entraîne des réponses empreintes de honte de part et d’autre. La 
normalisation du matériel érotique se fera à travers une supervision ou une thérapie en direct qui permettra la 
présentation d’un modèle de sensation corporelle intégrative afin d’augmenter le potentiel de transfert et de 
contre-transfert érotique intégratif dans le travail futur avec les clients.   

Sally Openshaw est membre accrédité de la British Association of Sexual & Relationship Therapists.  En tant que 
psychothérapeute elle est membre de l’organisation britannique UKCP.  Elle travaille en utilisant l’approche 
Intégrative avec des clients souffrant de divers troubles sexuels et relationnels.  
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6. Rachele Di Vezza, Karen Christine Cesarano,  

 
“Motivation, Implication et Besoins Relationnels. Comment les aborder tout 

en maintenant l’alliance de travail  dans le cadre d’une thérapie sociale ».  

Dans  cet atelier nous  partagerons notre façon  d’utiliser la théorie et méthode   de l’a 
Psychothérapie Intégrative comme outil pour  une « thérapie sociale ».  Nous expliquerons  
comment dans notre opinion la méthode du Keyhole et la Théorie de la Motivation   peuvent être 
utilisées comme outil  à un niveau général du travail thérapeutique. Nous proposons une activité en 
petit groupe suivie d’une discussion en générale sur l’efficacité  de la méthode et la théorie utilisées.  

Rachele Di Vezza est psychologue clinicienne  et psychothérapeute Intégrative  Certifiée,  (CIP). Elle est 
également  CTA (analyste transactionnel certifié). Elle a travaillé pendant plus de 20 années comme 
psychothérapeute, et pendant plus de 15 années   dans le champ éducation. Elle est la fondatrice d'un projet 
éducatif appelé Con-tatto (contact) qui implique  plus de 20 écoles. Elle s’implique activement  dans la diffusion 
de la psychothérapie intégratrive dans sa pratique clinique et éducative. Elle vit dans la région centrale de l'Italie, 
a 100km de Rome.  

Karen Christine Cesarano est Psychologue Clinicienne, Psychothérapeute Intégrative Certifiée (CIP) et CTA 
(Analyste Transactionnelle Certifiée). Elle a travaillé pendant plusieurs années dans une communauté pour  
personnes souffrant de troubles mental sévère, et pendant plus de 20 années comme thérapeute en libéral.  Elle a 
également travaillé  dans le champ éducation.  Depuis quelques années elle est co-professeur à l’Institut Wealden   
en Angleterre ;  elle enseigne des éléments de la Psychothérapie Intégrative. Elle vit dans la région centrale d’Italie, 
140 km de Rome. 
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Samedi Soir 

 

20:00  
 
 
 
 
 
 
 

Soirée de Gala  
 

Dîner gastronomique et danse  
Les accompagnants sont bienvenus ! 

 
 
 

Palais des Congrès 
Salle Berlioz 

 
 
 
 

Attention !  
Réservation indispensable 

Cet événement est en à payer en supplément 
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Dimanche 23 Avril 

 
 
 
 
 
 
 

Dimanche matin   

10:00 – 13:00 
Tous les participants sont invités à l'amphithéâtre du Palais des Congrès 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Communication  -  Brigitte Rota  

Les quatre dimensions du fonctionnement humain :  
affectif, comportemental, cognitif et physiologique 

 

Brigitte Rota est psychologue clinicienne, psychothérapeute, Formatrice et Superviseur en Psychothérapie 
Intégrative. Elle utilise les médiations corporelles et les arts plastiques comme des opérateurs de changements dans 
le processus thérapeutique. Elle supervise la pratique de professionnels de la psychothérapie, de la santé et de 
l’éducation. Elle travaille à Marseille, France. 

 
 

2. Communication de clôture de la conférence – Christian Boisson  

Contre-transfert et Présence du psychothérapeute 

 
Christian Boisson est psychologue et psychothérapeute certifié en Psychothérapie Intégrative, après avoir été 
instituteur en primaire et en école spécialisée. Il supervise des personnes travaillant dans le domaine de la santé et de 
l’action sociale. Il exerce en temps que psychothérapeute à Besançon, France. 
 
 

3. Expérience de Clôture  

Contact, Attachement et Implication dans notre Association 

 
 
 
 
 

Dimanche à 13:00 heures  
Fin du Congrès 

 

 


